
令和７ 年 ３ 月 ２１ 日

10 時 0 分から 18 時 45 分まで あり

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
 コミュニケーショ

ン

人間関係  社会性

地域支援・地域連携

主な行事等

事業所名 音楽特化型放課後等デイサービス うめっこリズム 支援プログラム

必要に応じて月１回を限度に面談を行い、ご家庭での不安を事業所と
共有し、必要に応じて面談を実施（相談支援） 移行支援

支援方針

営業時間

本人支援

家族支援

作成日

法人（事業所）理念 ・梅花福祉会は芯の強い子どもを育てる
・梅花福祉会はナイチンゲールの看護の姿勢に学び子どもたちを健やかに育てる
 「我が生涯を清く過ごし、我が任務を忠実に尽くさん」「我は我が力の限り、我が任務の標準を高くせんことを努むべし」ナイチンゲール誓詞より抜粋
音楽活動を通して、仲間と協力したり、「心が通じ合う」感覚を味わい、心地よさや達成感を感じる。
集団療育を通して時と場に応じた他者との関わりを知る。

＊共感力・協調性を高める支援（演奏の見せ合いや感想発表を行うことで共感や協調性を育みます）
＊人前で表現する機会を設ける支援（楽器や和太鼓を使用して、身につけたリズムを人前で発表することで、自信を持てるようにします）
＊気持ちのコントロールが出来るようになる支援（楽器や和太鼓を使用し、強弱や速さを意識しながら演奏することで、コントロールする力を養います）
＊苦手な事に挑戦する気持ちを育む支援（新しい楽曲や楽器に挑戦することで、初めてのことにチャレンジする意欲を育みます）

送迎実施の有無
支 援 内 容【放課後等デイサービス（小学生）】

＊その場に応じた挨拶返事が出来る支援（入退室時、療育開始・終了時に適切なあいさつができるようにします。）
＊時間ｽｹｼﾞｭｰﾙの管理が出来る支援（時間割を見て時間に合わせて行動したり、手順表に沿って準備を行えるようにします）
＊楽器や道具の扱い・衛生管理（正しい楽器の扱い方を知り、準備や片付けに取り組めるようにします)

＊体を沢山動かしてコントロールする力を身につける支援（ピアノに合わせて運動を行い、体をスムーズに動かす力を養います）
＊リズム感覚を身につける支援（手拍子やタンブリン・鈴などの打楽器を使いリズム感覚を養います）
＊微細運動機能を育む支援（指番号を覚えてリコーダーやキーボード演奏を行ったり、和太鼓でバチの体操を行うことで微細運動機能を強化します）
＊適切な姿勢を維持できるようになる支援（太鼓の演奏、楽器の演奏に必要な姿勢を整えることで姿勢の維持ができるようにします）

＊短期記憶を高める支援（曲の演奏の中で短いフレーズを覚えて演奏する中で記憶力を高めます）
＊集中力を高める支援（ハンドベル演奏、和太鼓の基礎リズム打ちをすることで集中力を身につけます）
＊音楽に興味関心を持てるように支援する（音符カード、五線譜楽譜を使った指導を行うことで、音楽に興味関心を持てるようにします）
＊活動の見通しを持つ支援（時間割表を見て、活動の準備を行ったり、変わらないプログラム順で療育を行い見通しを持つ力を養います）

＊言葉の意味・理解を促す支援（歌唱ではリズムやメロディを通じて言葉の抑揚や音の違いを感じ取る力を身に付けます。）
＊言葉で表現する機会を設ける支援（歌詞の意味や情景を考えながら発声することで、言葉の使い方や伝え方を学び、表現の幅を広げます）
＊音やリズムを言葉と結びつけて表現する支援（単語に合わせてリズム打ちをすることで、音の長さや区切りを意識し、リズム感を身につけます）
＊口の動きを意識して明瞭に発音できるようにする支援（発声練習では口の動きを意識しながら歌うことで、はっきりとした発音ができるようにします）

関係機関と様子の共有を行い、集団生活が円滑になるよう支援

地域の部会・担当者会議に参加、情報共有、情報の収集を行う。 職員の質の向上 法人内研修(月１回程度)  法人外研修への参加

課外活動（毎月土曜）、授業参観（年1回）、成長発表会


